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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای



 

 

 مر به چه صورت است ؟یدرمان آلز-1

 دھدیش مین را افزایسطح دوپام -الف

 گردد یرا باعث م یو سلامت سلول عصب یدرمان قطع -ب

 گردد یرا باعث م  یو سلامت سلول عصب ید و درمان قطعھدیش میرا افزان یسطح دوپام -ج

 کند یرا کند م یماریندارد فقط روند ب یدرمان قطع -د

 گردد ؟ یفرد سالمند م یش مشکلات روانھر باعث کایز یاھتیک از فعالیکدام 2-

 ا شطرنجیمانند حل کردن جدول  یفکر یاھ یباز -الف

 برد . یت مغز را بالا میصوص سالمند که فعالمخ یانه ایرا یاھ یباز -ب

 اندازدیر بیرا به تأخ یکه دمانس مغز یفکر یاھ یباز -ج

ت مغز را یمخصوص سالمند که فعال یانه ایرا یاھ یا شطرنج و بازیمانند حل کردن جدول  یفکر یاھ یباز -د

 اندازدیر بیرا به تأخ یکه دمانس مغز یفکر یاھ یبردو باز یبالا م

 گردد؟ یم یباعث کدام مشکل رواندر فرد سالمند  یمر و سکته مغزیآلزا یماریب3-

 اظطراب و ترس -الف

 یرات خلق و خوییو تغ یافسردگ -ب

 یدیاندوه و نا ام -ج

 جاد شدهیت ایت از موقعیعصبان -د

 م دارد ؟یر مستقیداشت روان فرد سالمند تأثھدر سلامت ب یماریکدام ب4-

 نسونیپارک -الف

 مریزاآل -ب

 دیت روماتوئیآرتر -ج

 یقلب یینارسا -د

 گردد. یفرد سالمند باعث .......... م یبرا یفکر یاھیباز5-

 سلامت روان -الف

 یت اجتماعیش فعالیافزا -ب

 یت مغزیش فعالیافزا -ج

 جاد تعامل و ارتباطیا -د

 م دارند.ھبا  یبرو برا یمھک فرد سالمند ، سلامت ...... و ...... نقش میجاد سلامت یا یبرا6-

 یروان اجتماع -الف

 یو اجتماع یجسمان -ب

 یو روان یجسمان -ج



 

 

 یستم عصبیو س یجسمان -د

 باشد ؟ یدر فرد سالمند نشانگر کدام مشکل م یت ، انکار و افسردگیعصبان7-

 یستم عصبیمشکلات س -الف

 ع روانیمشکلات شا -ب

 مریمشکلات آلزا -ج

 ندمسالانه با سالمھعدم ارتباط  -د

 دارد ؟ یینقش بسزا یش چه مشکلھمدلانه به سالمند در کاھارتباط  یروش برقرار8-

 یمشکلات اجتماع -الف

 یعیرطبیمشکلات سوگ غ -ب

 یش اختلالات اندوه  و افسردگھکا -ج

 یمشکلات روان -د

 را دارد؟ یفرد سالمند احتمال وقوع چه مشکلات ییاھتن9-

 دیشد یو افسردگ یخودکش -الف

 یو سکته مغز یقلب یماریال ابتلا به باحتم -ب

 دیشد یو افسردگ یو خودکش یو سکته مغز یقلب یماریاحتمال ابتلا به ب -ج

 یعیر طبیسوگ غ -د

 آورد؟ینماد ید را به یل فرد سالمند خاطرات جدیمر به چه دلیآلزا یماریدر ب_-10

 ل کوچک شدن مغزیبه دل -الف

 مغزده شدن قشر یل کوچک و چروکیبه دل -ب

 مغز یل کاهش خون رسانیبه دل -ج

 مغز یل بسته شدن رگهایبه دل -د

 گردد.ی................... م یماریده شدن قشر مغز باعث بیچروک11-

 یسکته مغز -الف

 یمغز یسکمیا -ب

 یزوال عقل -ج

 M.S -د

 گردد.؟یدر فرد سالمند م یجاد افسردگیباعث ا یستم عصبیس یماریکدام ب12-

 یمغز سکته -الف

 مریآلزا -ب

 یمغز یآتروف -ج



 

 

 یمغز یمرو آتروفیو آلزا  یسکته مغز -د

 گردد.؟یت فرد سالمند میر شخصییباعث تغ یستم عصبیدر س یماریکدام ب-13

 یسکته مغز -الف

 M.S -ب

 یمغز یآتروف -ج

 نسونیپارک -د

 گردد.؟یفرد سالمند م یریک پذیباعث تحر یماریکدام ب-14

 یقلب  یینارسا -الف

 مریآلزا -ب

 نسونیپارک -ج

 یسکته مغز -د

 روند.؟ین میاز ب یمغز یدر فرد سالمند به مرور زمان سلولها یماریکدام ب15-

 M.S -الف

 مریآلزا -ب

 نسونیپارک -ج

 یسکته مغز -د

 گردد.؟ین میریسالمند به سا یاعتماد  یباعث ب یماریکدام ب16-

 سکته مغز -الف

 MS -ب

 یمغز یآتروف -ج

 یمغز یته مغزو ام اس وآتروفسک -د

 دارد.؟ ییر بسزایبر بهداشت روان  فرد سالمند تاث یستم عصبیس یماریکدام ب17-

 نسونیپارک -الف

 مریآلزا -ب

 یسکته مغز -ج

 یمرو سکته مغزینه آلزایگز -د

 ست؟یچ یمغز یدر سالمند با آکروف یتفاوت فراموش18-

 به عروق مغز یکاهش خونرسان -الف

 یریادگیخاطرات و در ثبت  -ب

 ینوسانات خلق -ج



 

 

 گرددیم یباعث فراموش یافسردگ -د

 گردد.؟یدر فرد سالمند باعث کاهش عزت نفس م یماریکدام ب19-

 مریآلزا -الف

 یافسردگ -ب

 یسکته مغز -ج

 اضطراب -د

 گردد.؟یفرد سالمند م یباعث کاهش انرژ یماریکدام ب20-

 فشار خون -الف

 یافسردگ -ب

 وننسیپارک -ج

 سوگ -د

 بخشد.؟یع میرا تسر یریروند پ یماریکدام ب21-

 مریآلزا -الف

 یزوال عقل -ب

 یافسردگ -ج

 یمر و زوال عقلیآلزا -د

 ?شود. یم یت باعث چه مشکلیدر فرد سالمند در نها یافسردگ22-

 یاختلالات شناخت -الف

 یفراموش -ب

 سوگ -ج

 و سوگ یو فراموش یاختلالات شناخت -د

 گردد.؟یارتباط با افراد م یالمند ........... باعث کاهش برقراردر فرد س23-

 اضطراب -الف

 یفراموش -ب

 سوگ -ج

 مغز یزیکاهش خونر -د

 دارد.؟ یر منفیفرد سالمند تاث یبر خوب و سلامت مغز یماریکدام ب24-

 مریآلزا -الف

 یزوال عقل -ب

 یافسردگ -ج



 

 

 سوگ -د

 فرد سالمند  گردد؟ یممکن است باعث خودکش یماریکدام ب25-

 یمغز یآتروف -الف

 یسکته مغز -ب

 یو افسردگ ییتنها -ج

 یو افسردگ ییو تنها یو سکته مغز یمغز یآتروف -د

 شود؟ یده مید یماریرامون در کدام بیط پیبا مح ییعدم آشنا26-

 یافسردگ -الف

 یهودگیو ب ییتنها -ب

 اضطراب -ج

 مریآلزا -د

 ح کدام است؟ینه صحیگز27-

 رند.یگیقرار م یمنیستم ایز در معرض فشار خون بالا و ضعف سیکنند نیکه احساس ..................... م یسالمند

 سوگ -الف

 ییتنها -ب

 اضطراب و استرس -ج

 واضطراب و استرس ییسوگ و تنها -د

 گردد.؟یخود م ییو اعتماد کم به توانا یدر سالمند ................... باعث کاهش نداشتن مهارت اجتماع28-

 ییتنها -الف

 اضطراب و استرس -ب

 مریآلزا -ج

 نسونیپارک -د

 گردد.؟یدر طول زمان م یجسمان یر و کاهش سلامتیدر فرد سالمند ............ باعث مرگ و م29-

 دیشد یافسردگ -الف

 اضطراب -ب

 یسکته مغز -ج

 یو اضطراب و سکته مغز یو افسردگ ییتنها -د

 فرد سالمند  نقش دارد؟ یماریده ودوستان در درمان کدام بارتباط با خانوا30-

 یهودگیو ب ییتنها -الف

 MS -ب



 

 

 مغز یپرتروفیها -ج

 نسون یپارک -د

 شود.یدر فرد سالمند باعث ....................... م یافسردگ31-

 کاهش ارتباطات فرد سالمند -الف

 کاهش اعتماد به نفس -ب

 فرد. یوحرکت یجسم  ییکاهش توانا -ج

 فرد ییکاهش ارتباطات فرد سالمند و کاهش اعتماد به نفس و توانا -د

 ارتباط دارد. یژه اضطراب اجتماعی.......................... همراه با اضطراب بو-32

 استرس -الف

 ییتنها -ب

 یریپ -ج

 سلامت روان -د

 ست؟یناشتن دوستان خود گذ یسته زمان و انرژیکند که شایفرد سالمند حس م  یماریدرکدام ب33-

 یافسردگ -الف

 مریآلزا -ب

 MS -ج

 اضطراب -د

 در افراد سالمند است؟ ییر راه مقابله با تنهایک از موارد زیکدام -34

 ارتباط با دوستان و خانواده -الف

 قدم زدن و تعامل -ب

 یعموم یداوطلب شدن در کارها -ج

 یعموم یو داوطلب شدن در کارها ارتباط با دوستان و خانواده و قدم زدن و تعامل -د

 ست؟یندر فرد سالمند  یمقابله با افسردگ یهار از راهیک از موارد زیکدام35-

 دیهنر جد یریادگی -الف

 قدم زدن و تعامل -ب

 ت داخل منزلیفعال -ج

 ارتباط با دوستان -د

 گردد؟یم یزید در فرد سالمند باعث چه چیجد یاا حرفهیهنر  یریادگی-36

 ذت بردن از حال خودل -الف

 ییکاهش تنها -ب



 

 

 ش سلامت روانیافزا -ج

 ش سلامت روانیو افزا ییلذت بردن از حال خود و کاهش تنها -د

 گردد؟یفرد سالمند م یط ارتباطیکدام مورد باعث بهبود شرا-37

 یت مهارت اجتماعیتقو -الف

 یانفراد یت هایفعال -ب

 ه مناسبیتغذ -ج

 ماساژ دادن -د

 ندازد.؟یر بیرا به تأخ یماریتواند روند کدام ب یا شطرنج میجدول  حل کردن-38

 دمانس -الف

 یافسردگ -ب

 اضطراب -ج

 یهودگیو ب ییتنها -د

 گردد؟یزمیش چه چیباعث افزا یفکر یها یباز-39

 گردش خون مغز -الف

 یت مغزیفعال -ب

 سلامت روان -ج

 ش اعتماد بنفسیافزا -د

 کنند.ین است که احساس .................. میا ین بعد از بازنشستگاز مشکلات بزرگ سالمند یکی-40

 اضطراب -الف

 ییتنها -ب

 از جامعه ییجدا -ج

 کاهش اعتماد به نفس -د

 گردد.؟یفرد سالمند م یت مغزیش فعالیت باعث افزایکدام فعال-41

 یاانهیرا یهایباز -الف

 یگردشگر یشرکت در تورها -ب

 ارتباط با دوستان -ج

 و ارتباط با دوستان یگردشگر یو شرکت در تورها یاانهیرا یهایباز -د

 د توجه کرد؟یبا یحات فرد سالمند به چه نکاتیدر انتخاب تفر-42

 اق سالمندیعلاقه و اشت -الف

 فرد سالمند یواجتماع یمشکلات جسم -ب



 

 

 ه فرد سالمندیتوجه به روح -ج

 ه فرد سالمندید سالمند و توجه به روحفر یاق سالمند و مشکلات جسمیعلاقه و اشت -د

 باشد؟یمر مبتلا است کدام مورد میفرد سالمند که به آلزا یح براین تفریبهتر-43

 یت ورزشیفعال -الف

 یفکر یها یباز -ب

 یکیزیف یها یباز -ج

 یاده رویپ -د

 گردد.یدر افراد سالمند باعث .......................... م یمشاوره گروه-44

 یاحساس قدرت و توانمند -الف

 یت مغزیفعال -ب

 یاجتماع یمهارتها -ج

 یریارتباط گ -د

 باشد.یازمند داشتن ........................ میدر فرد سالمند ن یتندرست-45

 ه سالمیتغذ -الف

 سلامت روان -ب

 یسلامت جسمان -ج

 یسلامت روان و سلامت جسمان -د

ار دارد و اتفاقات از دست دادن دوستان و همسالان خود مواجه شده قر یریده روند پیدر پد یفرد سالمند-46

 دارد ؟ یاز به ارائه چه خدماتیده به نظر شما فرد سالمند نیکه موجب اضطراب سالمند گرد

 سالمند یاز افسردگ یریارائه خدمات جلوگ -الف

 ییسوگ و تنها یارائه خدمات مراقبت از مشکلات اجتماع -ب

 یریرش روند پیت پذھارائه خدمات ج -ج

 یریرش روند پیت پذھسالمند ، ارائه خدمات ج یاز افسردگ یریارائه خدمات جلوگ -د

 افتد؟ یاتفاق م یدر فرد سالمند در چه صورت یعیر طبیاحتمال بروز واکنش سوگ غ-47

باشد فرد دچار  ا رفتهیاز دن یت روانیو حما یه جسمانیاول یازهایر که تنها منبع رفع نین گیسالمندان زم -الف

 گردد. یم یعیر طبیسوگ غ

 یعیر طبیک ممکن است باعث سوگ غیکرده اند ، مرگ هر یبا هم زندگ یطولان یکه سالها یدر همسران -ب

 گردد.

را در برابر از  یعیر طبیکنند احتمال واکنش سوگ غ یم یسپر ییرا در تنها یتر یکه زمان طولان یافراد -ج

 کان دارند.یدست دادن نزد



 

 

برند در صورت از دست دادن همسر دچار سوگ  یفرزندان رنج م یکه از خانواده و دور یافراد سالمند -د

 گردند. یم یعیرطبیغ

 کند؟ یف مینه توصیدر سالمندان را کدام گز یدیو حس اندوه و ناام یهودگی، بییتنها-48

 . یمراهھا از دست دادن یو ناخواسته از فقدان  یاحساس ذهن -الف

 سالمند نقش دارند . یت زندگیفیمسالان که در کھش دوستان و ھکا -ب

 مسالان فاصله گرفته.ھفرد که از  یط زندگیدر مح یراتییتغ -ج

 در فرد سالمند یجاد افسردگیو ا یرات خلق و خوییتغ -د

 باشد ؟ یسالمندان نشان دهنده ارائه کدام خدمات م یو داشتن برنامه ورزش یعموم یانجام داوطلبانه کارها-49

 یحیعزت نفس و خدمات تفر یانجام کار برا ییت و توانایمیجاد حس صمیا -الف

 یو اقتصاد یو فرهنگ یدر برابر مشکلات اجتماع یحیخدمات تفر -ب

 یدر برابر مشکلات اجتماع یحیو خدمات تفر ییاھو تن یودگھیش حس بھکا -ج

 ییاھو تن یودگھیش حس بھو کا عزت نفس  یانجام کار برا ییت و توانایمیجاد حس صمیا -د

 نه است ؟یبه سالمندان کدام گز یت اجتماعیانواع حما یاز راه ها یکی-50

 یوانات خانگین سالمند و حیعدم تعامل مثبت ب -الف

 خاص افراد سالمند و مطالعه یورزش ها -ب

 مناسب ییم غذایکمک به سالمند در مصرف دارو ها و رژ -ج

 انیتباط با خانواده و دوستان و آشناار یب سالمند برایترغ  -د

 گردد ؟ یدر فرد سالمند م یجاد چه موردیباعث ا یاجتماع یت مهارت هایتقو-51

 ش اعتماد بنفس فرد سالمندیافزا -الف

 فرد یاز افسردگ یریجلوگ -ب

 لذت بردن از زمان خود -ج

 فرد سالمند ییش کارایافزا -د

 دارد ؟ ییفرد سالمند نقش بسزا یش مشکلات اجتماعھت در کایکدام فعال-52

 مناسب سالمند یورزش ینگھفر یاھتیفعال -الف

 یشاوندیخو یحضور در مناسبت ها -ب

 یو اقتصاد یاجتماع  یاھحضور در جلسه  -ج

 سالمند یاز مشکلات جسم یریشگیپ -د

 ست؟یکند چ یده که فرد سالمند تجربه مین پدیع تریشا-53

 اضطراب -الف

 یازکارافتادگ -ب



 

 

 سوگ -ج

 یدیناام -د

ق فرد سالمند یعم ییجاد حس تنهایدوستان و همسالان در سالمندان چگونه باعث ا یده سوگواریپد-54

 شود؟یم

  یات تلخ در زندگیتجرب -الف

 ت ها در گذشتهیموفق -ب

 یجسم یها یماریب -ج

 یزندگ یانیپا یک شدن به سالهاینزد -د

 دارند؟ یقش مهمفرد سالمند ن یدر زندگ یحضور چه افراد-55

 گانیهمسا -الف

 یهمکاران قبل -ب

 شاوندانیخو -ج

 دوستان و همسالان -د

 ست؟یگر در چیکدیبا  یدر دوران سالمند یع اجتماعیتفاوت مشکلات شا-56

 براساس فرهنگ و جامعه فرد سالمند -الف

 یو روان یمشکلات جسمان -ب

 لات سالمندیتفاوت در سطح تحص -ج

 ت فرد سالمندیمعلولو  یاز کارافتادگ -د

 شود؟یم یدوران سالمند یع اجتماعیجاد مشکلات شایها باعث انهیک از گزیکدام-57

 یبازنشستگ -الف

 در کارها یحوصلگ یب  -ب

 یمشکلات مال -ج

 ییت و تنهایمعلول -د

 دارد؟ یبستگ یبه چه مورد یدر دوران سالمند یع اجتماعیبه مشکلات شا یینحوه پاسخگو-58

 سالمند ییان توانازیم -الف

 تیمعلول -ب

 امکانات جامعه -ج

 سالمند یزان افسردگیم -د

 گردد؟یم یادهیجاد چه پدیسوگ دوستان و همسالان در فرد سالمند باعث ا-59

 واضطراب یذهن یختگیبرانگ -الف



 

 

 یکاهش سلامت جسمان -ب

 یاز کارافتادگ -ج

 یحوصلگ یب -د

 کردن سالمندان شده است؟ یندگدر اجتماع باعث تنها ز یراتییچه تغ-60

 یاهسته یهاده خانوادهیجاد پدیا -الف

 یافسردگ -ب

 یهودگیو ب ییتنها -ج

 امکانات جامعه -د

 دارد؟ یبستگ یدر فرد سالمند به چه مورد یپشت سرگذاشتن دوره سوگوار-61

 سالمند یحالات روح -الف

 او یقبل یهاتجربه -ب

 روابط با دوستان -ج

 سالمند یمسائل مال -د

 دارند؟ یشتریب یاحساس ناتوان یکدام گروه از سالمندان در سوگوار-62

 یوابسته و منزو -الف

 لاعلاج یماریداشتن ب -ب

 ت دوستانیاز به حماین -ج

 یت اقتصادیاز به کار و فعالین -د

 ست؟ین روش در برخورد با سالمند سوگوار چیدتریمف-63

 یاجتماع یت هایانجام فعال -الف

 باط با خاطرات گذشتهارت -ب

 یاقتصاد یت هایانجام فعال -ج

 ینیاز خانه نش یدور -د

 شتر است.یزنان نسبت به مردان ب ییل خطر تنهایبه چه دل-64

 شتر زنانیطول عمر ب -الف

 به همسر یوابستگ -ب

 یافسردگ -ج

 یاز کارافتادگ -د

 گردد؟یم انجام یقیطر چه از یحرکت اعمال-65

 یاسکلت عضلات -الف



 

 

 مفاصل و هااستخوان -ب

 مختلط عضلات -ج

 مختلط عضلات و یاسکلت عضلات نهیگز -د

 .گرددیم لیتشک ...................   و ................. مجموعه از یاسکلت دستگاه-66

 مختلط عضلات -الف

 مفاصل و هااستخوان -ب

 یاسکلت عضلات -ج

 استخوانها و یداخل احشا -د

 باشد؟ینم یاسکلت ستمیس مهم فیوظا جزء کیکدام-67

 بدن تیحما و ثبات شیافزا -الف

 یمعدن مواد هموستاز -ب

 یخون یهاسلول لیتشک -ج

 قلب استهلاک کاهش -د

 :شامل مفصل-68

 گریکدی به استخوان دو اتصالات -الف

 چهیماه و استخوان اتصال -ب

 هاچهیماه اتصال -ج

 یاسکلت ستمیس اتصال -د

 باشد؟ یرمیز یها نهیازگز کیکدام شامل یاسکلت مستیس مهم فیوظا-69

 یخون سلول لیتشک -الف

 یمعدن مواد و یچرب رهیذخ -ب

 بدن تیحما و ثبات شیافزا -ج

 بدن تیحما و ثبات شیافزا و یمعدن مواد و یچرب رهیذخ و یخون سلول لیتشک -د

 گردد؟یم انجام چهیماه نوع کدام توسط زدن حرف-70

 مختط عضله -الف

 ها فک صاف عضله -ب

 گونه صاف عضله -ج

 گوارش دستگاه عضلات -د

 دهد؟یم انجام را هضم هاعضله کدام یلهیبوس گوارش دستگاه-71

 خوردن هنگام مختط عضله -الف



 

 

 صاف عضلات -ب

 گوارش دستگاه مختط عضلات -ج

 ها فک عضلات -د

 است ........ تعضلا شامل مختط عضلات و ............... عضلات شامل صاف عضلات-72

 ناآگاهانه عضلات و آگاهانه عضلات -الف

 یقلب عضلات و ناآگاهانه عضلات -ب

 آگاهانه عضلات و ناآگاهانه عضلات -ج

 ناآگاهانه عضلات و یقلب عضلات -د

 عهده  به را بدن در .................. فهیوظ ،که است ................. چهیماه کی قلب عضله-73

 .دارد

 خون گردش و یرادا -الف

 خون پمپاژ و یاراد -ب

 خون گردش و یاراد -ج

 خون گردش و یرارادیغ -د

  باشد؟ یرمیز یها نهیازگز کیکدام شامل یعروق و یقلب دستگاه-74

 صاف عضلات و یخون یها رگ -الف

 قلب و یخون یها رگ و خون -ب

 قلب و خون -ج

 خون و عروق -د

 کجاست؟ قلب یریقرارگ محل-75

 هاهیر ریز و افراگمید یالاب -الف

 هاهیر نیب و افراگمید وسط -ب

 هاهیر ریز و افراگمید وسط -ج

 هاهیر نیب و افراگمید یبالا -د

 انیجر  و شده ساخته بدن یهاسلول یبرا که کندیم عمل یپمپ رمانندیز یها نهیازگز کیکدام-76

 دارد؟یم نگه ثابت یریمس در دربدن را خون

 قلب -الف

 خون ردشگ -ب

 ییاحشا صاف عضله انقباضات -ج

 هارگ انقباضات -د



 

 

 است؟ هیلا نیتریقو و نیترمحکم قلب قسمت کدام-77

 قلب یرونیب هیلا -الف

 قلب یانیم هیلا -ب

 قلب یداخل هیلا -ج

 اندوکارد هیلا -د

 دهد؟ یم لیتشک را قلب عمده قسمت هیلا کدام از قلب عمده قسمت-78

 قلب یانیم هیلا -الف

 اندوکارد هیلا -ب

 کاردیپر هیلا -ج

 قلب یخارج هیلا -د

 .رساندیم بدن یاعضا به را ............ و کندیم عمل ......... مانند قلب-79

 ژنیاکس - مختط عضله -الف

 ژنیاکس - صاف عضله -ب

 خون - پمپ -ج

 خون - مختط عضله -د

 دارد؟ قرار  قلب بخش کدام در قلب کننده هیتغذ یرگها-80

 یانیم هیلا -الف

 یداخل هیلا -ب

 وکاردیم هیلا -ج

 وکاردیم هیلا و یداخل هیلا نهیگز -د

 است؟ بدن در خون انتقال سامانه  دستگاه کدام-81

 یلنفاو دستگاه -الف

 یعروق و یقلب -ب

 یقلب -ج

 خون گردش و خون -د

 .است .........همان واقع در قلب ضربان-82

 قلب پمپاژ -الف

 انرس ژنیاکس -ب

 قلب انقباضات -ج

 ها اندام به رسان خون -د



 

 

 .ابدییم کاهش سن شیافزا با ................ شامل یادراک یحرکت یها مهارت-83

 شده یزمانبند یکارها -الف

 یحرکت یکارها -ب

 یشناخت -ج

 الیس هوش -د

 است؟ صورت چه به یعیطب یریپ روند در یینایب راتییتغ-84

 ادرنگهایز ومنتراست کردن نگاه در انحراف و یچشم ریپ -الف

 یینایب اوشدتھرنگ زیوتما یینایب دانیم ادشدنیز -ب

 یینایب دانیم ادشدنیرنگهاوز زدادنییکنتراست،تم کم تیفعال -ج

 کنتراست کم تیفعال اوھرنگ زیوتما یینایب دانیم شدن کم و کردن نگاه در انحراف و یچشم ریپ -د

 شود؟ ینم حساب یعیطب یریپ روند رد یینایب راتییتغ جز کیکدام-85

 یمرکز پردازش -الف

 چشم یاجزا راتییتغ -ب

 کنتراست کم تیفعال و دانیم در رییتغ -ج

 ینیب کینزد راتییتغ -د

 شود یم ...... باعث یریپ روند در ییچشا حس-86

 بزاق تیفیک و حجم شھکا -الف

 غذا تیفیک شھکا -ب

 یتلخ صیتشخ شھکا -ج

 ینیریش صیتشخ کاهش -د

 .شوند یم کوچک ....... یماریب در یمغز یسلولها-87

 (یسکته مغز  cva( -الف

 نسونیپارک -ب

 MS -ج

 مریآلزا -د

 ابد.ی یو............. کاهش م یرات پوستییل تغیبه دل یعیطب یریبا روند پ ھرات حس لامسییتغ-88

 یپوست یمرگ سلولها -الف

 یپوست یکوچک شدن سلولها -ب

 یلمس یرنده هایخون به گکاهش گردش  -ج

 یپوست یو  کوچک شدن سلولها یپوست یمرگ سلولها  -د



 

 

 شود ؟ یم یریدر روند پ یستم عضلانیرات سییر باعث تغیز ینه هایک ازگزیکدام -89

 چه هایش سموم در ماهیافزا -الف

 چه هایان ماهیکاهش آب م -ب

 ه بدنیسم پایکاهش متابول -ج

 ه بدنیسم پایچه ها  و کاهش متابولیان ماهیو کاهش آب م چه هایش سموم در ماهیافزا -د

 ر است ؟یشامل کدام از موارد ز یم سکته مغزیعلا-90

 ، کاهش اشتها ید ، عدم هماهنگی، سردرد شد یینایدر صورت و اندام ، مشکلات ب یحس یب -الف

 د ، کاهش اشتهای، سردرد شد ییدر اندامها، مشکلات شنوا یحس یب -ب

 ، مشکل در ارتباط ی، عدم هماهنگ ییناید، مشکلات بیدر صورت و اندامها ، سردرد شد یحس یب -ج

 ،  مشکل در ارتباط ی، کاهش اشتها ، سردرد ، عدم هماهنگ یینایدر اندامها، مشکلات ب یحس یب -د

 باشد ؟ ینم یک جزء درمان سکته مغزیکدام-91

 یگفتار درمان -الف

 یدرمان جراح -ب

 اشتهاش دادن یافزا -ج

 ییدرمان دارو -د

ممکن است  یکرده است بعد از گذراندن دوره درمان  چه عوارض یکه سکته مغز یدر فرد-92

 د؟یاحتمالابوجودآ

 یرات در تفکر و آگاهییتغ -الف

 یریادگیرات در ییتغ -ب

 یاحساس افسردگ -ج

 یو  احساس افسردگ یریادگیرات در ییو تغ یرات در تفکر و آگاهییتغ -د

 است ؟ یقلب ییل نارسایر جزء دلایک از موارد زیامکد-93

 عروق یتنگ -الف

 بطن چپ یپرتروفیها -ب

 ر سلولیاختلال در رشد و تکث -ج

 ر سلولیبطن چپ و اختلال در رشد و تکث یپرتروفیعروق و  ها یتنگ -د

 باشد ؟ یم یقلب ییم نارسایک جزء علایکدام-94

 ی/ کمبود انرژ یه و کبد / سرفه همراه کف صورتیو رجه / تورم در ساق پا ی، سرگ یخستگ -الف

 ش وزن /تهوع و استفراغی/ افزا ی/ کاهش اشتها / کمبود انرژ یخستگ -ب

 ه و کبدی/ تورم در ساق پا و ر یش اشتها / کمبود انرژیع / افزایضربان قلب سر -ج

 یصورت ش اشتها /  سرفه همراه با کفیع / افزای/ ضربان قلب سر یاریکاهش هوش -د



 

 

 باشد؟ یل میبه چه دل یقلب ییماران نارسایکاهش اشتها در ب-95

 گردد   . یشکم م یه باعث بزرگیعات در ریاحتباس ما -الف

 دهد     . یبه فرد م ینیحس سنگ یعات در اندام تحتانیجمع شدن ما -ب

 عات در کبدیاحتباس ما -ج

 عات در گوارش فردیاحتباس ما -د

 باشد ؟ یم یقلب یینارسا یماریعات در کبد در بیش مایافزاک جزء علائم یکدام-96

 تهوع و استفراغ -الف

 در قسمت بالا و راست شکم یناراحت -ب

 حس پر بودن بعد از غذا خوردن -ج

 در قسمت بالا و راست شکم  و حس پر بودن بعد از غذا خوردن یتهوع و استفراغ    و ناراحت -د

دارد ،  ینیشکم و احساس سنگ یه فوقانینفس شبانه و درد در ناح یتنگ احساس یسالگ 60با سن  یماریب-97

 د ؟یده یرا شما م یماریاحتمال چه ب

 یاحتمال سکته مغز -الف

 یاحتمال سکته قلب -ب

 یقلب یینارسا -ج

 یهوشیب -د

 باشد.ی........... م ق ........... ویباشد و از طری........ م یویر یقلب یایشروع اح یما برا یابیم ارزیتا-98

 دینبض کاروت -پاسخ  -ه یثان 5 -الف

 دینبض کاروت -تکان دادن  -ه یثان 5 -ب

 دینبض کاروت -پاسخ  -ه یثان 10 -ج

 دینبض کاروت -تکان دادن -ه یثان 10 -د

 م.یکنیشروع مم و بعد ............ رایکنیاول .......... را شروع م یویبا منشا ر  یویر _یقلب یایدرزمان اح-99

 ماریب یابیارز - یماساژ قلب -الف

 یماساژ قلب -تنفس دادن  -ب

 تا تنفس دادن 2 -یماساژ قلب -ج

 یماساژ قلب -مار یب یابیارز -د

 م.یکنیا را با ........... شروع میاقدامات اح یبا منشاء قلب یقلب یایدر اح-100

 ییت راه هوایریمد -الف

 یتنفس مصنوع -ب

 یلبماساژ ق -ج

 آب دادن -د



 

 

 م.یکنیا را با .......... شروع میاقدامات اح یویبا منشاء ر یقلب یایدر اح-101

 یماساژقلب -الف

 متریسانت 6-5ق یماساژ عم -ب

 قهیتا تلفن دردق 10 -ج

 یعدد تنفس مصنوع 2 -د

 ست؟یدر سالمندان ن ینه از علائم افسردگیکدام گز -102

 کاهش خواب  -الف

 اکاهش اشته -ب

 یکاهش انرژ -ج

 یریادگی -د

 در سالمندان است؟ یاز اختلالات مهم روان یکینه یکدام گز-103

 زوال عقل  -الف

 یاختلالات حس -ب

 یکیزیت فیفعال -ج

 یکم خون -د

 نه همان دمانس است ؟یکدام گز-104

 یافسردگ -الف

 استرس -ب

 زوال عقل  -ج

 اضطراب -د

 ست؟ینح یصح یسالمند یعیطب ینه در مورد فراموشیکدام گز-105

 شوند. یهمه سالمندان دچار ضعف حافظه م  -الف

 شوند.یهمه سالمندان دچار ضعف حافظه نم  -ب

 آورند. یدور را به خاطر م یسالمندان گذشته ها - -ج

 کنند.یر را فراموش میسالمندان اتفاقات اخ -د

 ن علل زوال عقل است؟یترعیاز شا یکینه یکدام گز-106

 سترسا - -الف

 مریآلزا  -ب

 اختلالات خواب  -ج

 یافسردگ - -د

 دهد؟ یقضاوت را از دست م ییمار توانایمر بیدر کدام مرحله از آلزا--107



 

 

 مرحله اول  -الف

 مرحله دوم  -ب

 مرحله سوم- -ج

 مرحله چهارم - -د

 ت دارند ؟یچند درصد افراد سالمند از اختلالات خواب شکا -108

 پنجاه درصد- -الف

 درصد 80 - -ب

 درصد 60  -ج

 درصد 70  -د

 ح است؟ینه درباره بهداشت خواب سالمندان صحیگز -109

 روزانه یاد کردن چرت هایز - -الف

 و قهوه یخوردن چا-3بعد از ظهر  6عات پس از ساعت ینخوردن ما - -ب

 شام یسبک برا یخوردن غذا  -ج

 و قهوه یخوردن چا  -د

 است؟ف استرس ینه تعریکدام گز -110

 یشرونده مغزیاختلال پ  -الف

 کم شدن حافظه -ب

 ا روح وارد شود.یکه بر جسم  یهر فشار -ج

 استرس همان زوال عقل است. - -د

 ح است؟یت حافظه سالمندان صحینه در مورد تقویکدام گز -111

 ننوشتن خاطرات  -الف

 مشاعره نکردن - -ب

 ادداشت کردن مطالبی  -ج

 عکس نگاه نکردن به آلبوم  -د

 منجر شود؟ یو خودکش یابدممکن است به افسردگید ینه اگر تشدیکدام گز -112

 استرس  -الف

 دلشوره - -ب

 تیعصبان -ج

 یفراموش -د

 ح است؟یصح ینه در مورد سالمندیکدام گز -113

 شود. ید سخت میمطالب جد یریادگیقدرت   -الف



 

 

 شود. ید آسان میمطالب جد یریادگیقدرت  -ب

 د.یآیدر مغز به وجود نم یرییتغ چ نوعیه - -ج

 ابد.یمشکلات خود راه حل ب یبرا یتواند به راحتیسالمند م - -د

 ست؟ینح ینه صحیکدام گز-114

 ست.ین یسالمند یعیزوال عقل جزء طب  -الف

 است . یسالمند یعیزوال عقل جزء طب  -ب

 کند.یبروز م یسالگ 65زوال عقل پس از  -ج

 شوند . یدرصد سالمندان دچار زوال عقل م 8ا ت 5 یسالگ 65پس از   -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز --115

 کف حمام استفاده شود. یبرا یکیازکفپوش لاست  -الف

 استحمام استفاده شود. یبرا یابر ییاز دمپا- -ب

 ست.یه در حمام درست نیاستفاده از چهار پا  -ج

 ست.یدرست ن یاستفاده از دوش دست -د

 ست؟یح نیاز حوادث اتاق صح یریشگیپ یبرانه یکدام گز -116

 یا روفرشیاستفاده از پتو    -الف

 باشد. ین محل به در ورودیکترید برق در نزدیکل -ب

 ر نکند.یفرش به پا گ یهالبه  -ج

 وار رد شود.یاز کنار د یل برقیم وسایس -د

 شود؟ یم از عدم تعادل سالمندان یر باعث حوادث ناشیز ینه هایک از گزیکدام  -117

 خم کردن سر به جلو - -الف

 خم کردن سر به عقب -ب

 نشستن مداوم  -ج

 یقدرت یورزش ها  -د

 باشد؟ ینمح یسالمندان صح ییناینه در مورد بیکدام گز-118

 کباری یسال ییناینات بیمعا  -الف

 ک باریهر شش ماه  ییناینات بیمعا  -ب

 کنند.یعادت م یکیرتر به تاریچشم ها د -ج

 باشد. ین خوردن میاز علل زم یکی یینایضعف ب  -د

 شود؟ یآغاز م یم در استخوان از چه سنیره شدن کلسیذخ -119

 قبل از تولد  -الف

 یدوره نوزاد -ب



 

 

 یدوره نوجوان- -ج

 یدوره سالمند  -د

 خاموش است؟ یمارینه بیکدام گز -120

 رقانی  -الف

 اضطراب -ب

 استخوان یپوک- -ج

 تیهپات  -د

 ست؟ینح یاستخوان صح یاز پوک یریشگیپ ینه برایم گزکدا -121

 ورزش منظم  -الف

 گازدار یعدم استفاده از نوشابه ها  -ب

 ین دیتامیاستفاده از و -ج

 اتیمصرف الکل و دخان -د

 نه است؟یسالمندان کدام گز یبرا یعیفشار خون طب-122

 140/90 از کمتر -الف

 140/90شتر از یب  -ب

 وهیتر جم یلیم  130/80  -ج

 وهیمتر جیلیم150/70  -د

 ر در ابتلا به فشارخون بالا موثر است؟یز ینه هایک از گزیکدام --123

 بوستی  -الف

 شور یغذاها  -ب

 ورزش - -ج

 اسهال  -د

 ح است ؟یابت سالمندان صحیش دینه درباره آزمایکدام گز -124

 دوبار یسال- -الف

 ک باری یسال  -ب

 ک باریهر دو سال  -ج

 کباریماه  6هر   -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز-125

 کم است . یدر سالمندان احتمال عفونت ادرار -الف

 ل سنگ کم است.یدر سالمندان احتمال تشک -ب

 اد است.یه زیل سنگ کلیدر سالمندان احتمال تشک  -ج



 

 

 هستند. یدر سالمندان عضلات شکم و لگن قو  -د

 باشد؟ ینه آرتروز میکدام گز-126

 مفاصل یدگییاس - -الف

 یشکستگ  -ب

 سرطان پروستات  -ج

 استرس - -د

 د؟یآیبه وجود م یت حرکتیر محدودیز یها یماریک از بیدر کدام  -127

 مریآلزا  -الف

 زوال عقل  -ب

 آرتروز  -ج

 یافسردگ  -د

 ست؟یک از علائم بزرگ شدن غده پروستات نیکدام  --128

 قطره قطره آمدن ادرار -الف

 سوزش ادرار -ب

 ان ادراریاد شدن فشار جریز- -ج

 ادرار یسخت شدن نگهدار -د

 ح است؟یفشار خون سالمندان سالم صح یرینه درباره اندازه گیکدام گز--129

 ک ماهیهر   -الف

 هر سه ماه  -ب

 هر شش ماه - -ج

 ک سالیهر  -د

 نه شوند ؟یمعا یید از نظر شنوایبا یسالمندان در چه فاصله زمان -130

 کباریماه  6هر - -الف

 کباریسال   -ب

 کباریهر دو سال  -ج

 سالمند کم شده است. ییاحساس کنند که شنوا یان ویا اطرافیهر زمان که خود سالمند  -د

 جامعه نسبت به سالمندان است ؟ ینه نگرش منفیکدام گز--131

 ب الواقع سالمندانیو قر یاعتقاد به مرگ حتم -الف

 سالمندان یزیعدم برنامه ر  -ب

 ت از سالمندانیعدم حما -ج

 سالمندان یمسائل اقتصاد  -د



 

 

 ح است؟ینه درباره ترس سالمندان صحیکدام گز-132

 شود. یف و ناتوان میکه سالمند ضع یهنگام  -الف

 که استرس دارد. یهنگام -ب

 دارد. یاز مالیهنگام که ن - -ج

 خواهد گردش کند. یکه م یهنگام  -د

 در سالمندان است؟ یانزوا و افسردگ از علل یکینه یکدام گز -133

 حیگردش و تفر  -الف

 یاختلاف خانوادگ  -ب

 یاجتماع یکاهش ارتباط ها -ج

 مشارکت سالمندان -د

 از مشکلات و اختلافات در خانواده است؟ یارینه منشاء بسیکدام گز-134

 یارتباط ناکاف  -الف

 توان سالمندان  -ب

 یاجتماع یارتباط ها -ج

 سالمندان عدم تجربه -د

 ن مشکل ارتباط است ؟یتر یینه ابتدایکدام گز-135

 صحبت کردن -الف

 لمس -ب

 یت اقتصادیفعال  -ج

 یت اجتماعیفعال  -د

 ست؟یح نیصحارتباط خوب با سالمندان  ینه در مورد برقراریکدام گز-136

 با سالمند یارتباط کلام یبرقرار -الف

 اوبا  یگوش دادن فعال به سالمند و همدل  -ب

 سالمند یاحترام گذاردن به گفته ها  -ج

 ق تماسیارتباط با سالمند از طر یبرقرار -د

 باشد؟ یم ینه لمس کنشیکدام گز-137

 محبت -الف

 ادب و احترام -ب

 در آغوش گرفتن سالمند -ج

 تفاهم -د

 باشد ؟ یم یتینه لمس حمایکدام گز -138



 

 

 کمک به سالمند- -الف

 ادب و احترام به سالمند- -ب

 محبت به سالمند- -ج

 اعتماد به سالمند-  -د

 باشد؟ ینمح ینه در مورد ضوابط و مقررات خانه سالمندان صحیکدام گز--139

 داشته باشد. یغذاخور  -الف

 داشته باشد . یتوانبخش یهابرنامه -ب

 تواند چند طبقه باشد. یساختمان م -ج

 هیوجود متخصص تغذ  -د

 شود ؟ ین میتام یتوسط چه سازمانسالمندان  یمراکز نگهدار -140

 ت از سالمندانیشبکه حما -الف

  یر دولتیغ یانجمن ها -ب

 یدولت یانجمن ها -ج

 یستیسازمان بهز -د

 ر بر عهده دارد؟یز ینه هایک از گزیت از سالمندان را کدام ین حمایشتریدر جامعه ما ب-141

 دولت  -الف

 یر دولتیغ یانجمن ها -ب

 نخانواده و دوستا -ج

 هاسازمان  -د

 هست ؟ ییخانه سالمندان چگونه جا-142

 شود . یفقط از سالمند مراقبت م -الف

 شود. یم یمار و ناتوان نگهداریاز سالمندان ب -ب

 کند.یم یسالمند در خانه دوم خود زندگ -ج

 کند. یاستفاده م یحیتفر یتهایسالمند فقط از فعال -د

 فظ تعادل بدن چگونه است؟ت حینه وضعیدر سالمند سالم معا--143

 دوبار یسال -الف

 کباریسال  -ب

 کباریماه  6هر  -ج

 کباریهر سه ماه  -د

 باشد؟یم ینه سن شروع سالمندیکدام گز-144

 یسالگ 50  -الف



 

 

 یسالگ 60 -ب

 یسالگ70 -ج

 یسالگ 80 -د

 باشد؟ ین اقشار جامعه میرتریب پذیر جزوه آسیز ینه هایک از گزیکدام  _-145

 مردان سالمند -1 -الف

 ییسالمندان روستا- 2 -ب

 یمردان شهر- 3 -ج

 لات کمیمردان با تحص -4 -د

 باشد؟ یم یائسگیع پس از دوران یرات شاییر تغیز ینه هایک از گزیکدام  -146

 یپوست یها یماریب -1 -الف

 یمشکلات ادرار -2 -ب

 اد شدن ترشحات زنانهیز-3 -ج

 یتنفس مربوط به دستگاه یها یماریب- 4 -د

 باشد؟ یح مینه صحیسالمندان کدام گز ییدر مورد شنوا147-

 باشد. ینم یمشکل عمده سالمند ییکاهش شنوا  -الف

 ک گوش باشدیتواندتنها در  یم ییکاهش شنوا -ب

 شود. یجاد میا یبه طور ناگهان ییکاهش شنوا -ج

 باشد. یلمندان دردناک مسا یباشد برا یبلند تر از حد معمول م یا کمی یعیکه طب ییصداها  -د

 ابد؟ی یش سن بهبود میبا افزا یائسگی یر هاییک از تغیکدام  -148

 یعروق یقلب یها یماریب- -الف

 یگرگرفتگ  -ب

 استخوان یپوک  -ج

 ادرار یاریاخت یب -د

 باشد؟ یرات قلب و عروق نادرست مییر در مورد تغیز یهانهیک از گزیکدام --149

 ش دادیت قلب را افزایتوان ظرف یبه سالمندان م با آموزش ورزش -1 -الف

 ابد .ی یت حرکت عضله قلب کاهش میقابل -2 -ب

 ابدی یاز قلب کاهش میمورد ن یانرژ -ج

 شود.یشود کم م یکه در هر ضربه از قلب خارج م یحجم خون -4 -د

 باشد ؟ یم یائسگیر سن شروع یز ینه هایک از گزیکدام  -150

 یسالگ 45تا 30  -الف



 

 

 یسالگ 45تا  40-  -ب

 یسالگ 65تا 45  -ج

 یسالگ 45تا  39- -د

 ابد ؟ی یدر سالمندان کاهش م یل توده عضلانیبه چه دل- -151

 استخوان یپوک - -الف

 بدن یکم شدن هورمون ها - -ب

 کم استفاده کردن از عضلات  -ج

 م خونیکم شدن سد- -د

 است؟ح ینه ناصحیدر مورد استحمام سالمندان کدام گز-152

 کنند هر روز استحمام کنند یسع- -الف

 آن که پوستشان خشک نشود آن را چرب کنند یبرا-  -ب

 ند.یبهتر است در هر بار استحمام از حمام از صابون استفاده نما - -ج

 سرد استفاده نکنند یلیگرم و خ یلیاز آب خ  - -د

 د ؟باش ینمح ینه در مورد بهداشت دندان سالمندان صحیکدام گز153-

 یمصنوع یدندانها یر دندان برایعدم استفاده از خم -الف

 ا آب نمکیگذاشتن دندان در ظرف آب   -ب

 سه بار در محلول ساولن یگذاشتن دندان ها هفته ا -ج

 یمصنوع یدندان ها یبرا ییع ظرفشویاستفاده از ما  -د

 باشد ؟ یگرم کننده م ین هاینه جزء تمریکدام گز-154

 یریانعطاف پذ- -الف

 یقدرت- -ب

 یکشش- -ج

 حفظ تعادل- -د

 باشد؟ یح میسالمندان صح یاده روینه در مورد پیکدام گز -155

 قهیدق 30صبح ها  - -الف

 قهیدق 15صبح و عصر هربار   -ب

 قهیدق 60صبح تا  3 -ج

 قهیدق 30صبح و عصر هربار   -د

 ست؟ینح ینه در مورد انجام ماساژ پا در سالمندان صحیکدام گز156-

 ه پا را ماساژ دهند .یبا کف دسته رو - -الف



 

 

 دست را مشت کرده و کف پا را ماساژ دهند. -ب

 ه پا را ماساژ دهند .یبا کف دست رو ییبا زدن ضربه ها  -ج

 به کف پا زده و ماساژ دهند . یبا نوک انگشتان ضربات -د

 دارد؟ ینقش مهم یندمزمن سالم یهایماریاز ب یریشگیر در پیز ینه هایک از گزیکدام -157

 ین دیتامیو -الف

 eن یتامیو  -ب

 ن کایتامیو -ج

 یرو- -د

 ست؟یح نیه سالمندان صحینه درباره تغذیکدام گز-158

 (ید) مرغ و ماهیاستفاده از گوشت سف - -الف

 ساده یدرات هایاستفاده از کربوه  -ب

 دهیچیپ یدرات هایاستفاده از کربوه  -ج

 اخوردن سالاد همراه غذ- -د

 کند؟یم یریبوست جلوگیر از بروز یز ینه هایک از گزیکدام  --159

 هیادو  -الف

 بریف- -ب

 نوشابه  -ج

 گوشت قرمز -د

 است ؟ ین دیتامیم و وین کلسیپروتئ یبرا یر منبع خوبیز ینه هایک از گزیکدام-160

 لکا(یکوچک) ک یها یماه -الف

 برنج  -ب

 جو -ج

 ها یسبز  -د

 باشد؟ یح میباره گوارش سالمندان صحنه دریکدام گز--161

 یگوارش یم هایش آنزیافزا  -الف

 د معدهیکاهش اس  -ب

 ش جذب غذایافزا -ج

 ش هضم غذایافزا- -د

 باشد؟ یم یسن چه از یسالمند شروع یجهان بهداشت سازمان فیتعر طبق-162

 80 -الف



 

 

 70 -ب

 60 -ج

 50 -د

 است؟ درست یمصنوع دندان مورد در جمله کدام-163

 .شود شستشو و زیتم دیبا داغ آب با یمصنوع دندان - -الف

 .نمود استفاده توانیم یکروبیضدم محلول ای و آب و سرکه از - -ب

 .کندیم تیکفا یهفتگ و ندارد روزانه یشستشو به ازین یمصنوع دندان. -ج

 .است لازم روز در یشستشو بار 3 حداقل -د

 باشد؟ینم حیصح جمله کدام-164

 .دارند ازین یکمتر خواب به المندانس -الف

 . دارند ازین یکاف خواب به سالمندان - ب

 .کنند محدود را عاتیما مصرف آفتاب غروب از است بهتر - ج

 .شوند استفاده صبح است بهتر آور ادرار یداروها - د

 :سالمندان با ارتباط هنگام به-165

 .مینشو یلفظ جدال وارد و میباش صبور -الف

 .مینکن رفتار کودکانه سالمندان با - -ب

 .میکن برقرار یچشم ارتباط حتما سالمندان با کردن صحبت هنگام - -ج

 .میباش نداشته یطولان نامرتبط یها بحث و میباش صبور -د

 :لجباز سالمند با مواجهه هنگام به-166

 .میده کاهش را سالمندان در یلجباز بودن، صبور با -الف

 .شود استفاده زور از است لازم یگاه -ب

 .کنندیم استفاده سو شما یصبور از سالمندان -ج

 .شودیم شتریب کردن صحبت با سالمندان با یلجباز -د

 کند؟یم دیتهد را سالمندان بزرگ خطر عنوان به مورد کدام167-

 یشناخت مشکلات -الف

 هایماریب -ب

 یتوجه یب و انزوا -ج

 یذهن افت -د

 .دارد یدرمان مداخله به ازین ماه.........از شتریب المندانس سوگ مراحل شدن یطولان168-

 ماه 2 - -الف



 

 

 ماه 4 - -ب

 ماه 6- -ج

 ماه 8 - -د

 شود؟ ینم محسوب یافسردگ علائم از مورد کدام169-

 یتحرک پر و یفعال شیب -الف

 یدیناام و اسی -ب

 یبدن تیفعال کاهش و یحرف کم -ج

 خواب ینظم یب -د

 شود؟ یم مورد کدام به منجر المندانس یدندان مشکلات170-

 یکاف زانیم به غذا دنینجو -الف

 غذا هضم در اشکال جادیا -ب

 بوستی - -ج

 بوستی غذا هضم در اشکال جادیا  یکاف زانیم به غذا دنینجو -د

 شود؟ یم سالمندان در بوستی بروز باعث مورد کدام171-

 ادیز تحرک و دنیکش گاریس -الف

 یکاف ورزش عدم -ب

 جات ینیریش و ها یدنینوش مصرف عدم - -ج

 سالاد و یسبز مانند برداریف یغذاها مصرف عدم -د

 :شتریب است بهتر سالمندان با گفتگو نیح در172-

 میباش ندهیگو - -الف

 میباش شنونده - -ب

 میبده آموزش - -ج

 میکن هیتوص - -د

 .باشد یم.......یسالمند راتییتغ173-

 رونده پس - -الف

 یباطارت -ب

 یاجتماع -ج

 بازگشت قابل ریغ -د

 ست؟ین سالمندان خوردن نیزم علل از مورد کدام174-

 عصا از استفاده - -الف



 

 

 طیمح در موانع وجود - -ب

 یحرکت مشکلات و یچشم مشکلات - -ج

 یاریهوش عدم و یجیگ و داروها عوارض- -د

 باشد؟ یم سالمندان ییجابجا مهم اصول از مورد کدام175-

 نابجا حرکت از یریجلوگ- -الف

 سالمند فرد تعادل حفظ -ب

 سالمند فرد یمنیا حفظ و خود به بیآس از یریجلوگ -ج

 میده یم ادامه را یجابجا سالمند ای خود به بیآس رغم یعل -د

 گردد؟یم مقصر بدنبال فرد سوگ گذران مرحله کدام در176-

 انکار - -الف

 خشم - -ب

 یزن چانه - -ج

 یافسردگ - -د

 .شود یم.......موجب سالمندان در بودن سربار از ینگران177-

 استرس -الف

 نسونیپارک - -ب

 مریآلزا - -ج

 خواب اختلال - -د

 ......دیبا میباش یخوب اریسالمند نکهیا یبرا178-

 .میریبگ کار به را سالمندان - -الف

 .کنند لجاجت که مینکن کار دیبا -ب

 .میکن یریشگیپ آنها  به بیآس از آنها با کار نیح - -ج

 .میکن یریشگیپ خود به بیآس از آنها با کار نیح -د

 است؟ تر حیصح نهیگز کدام سالمندان با برخورد در179-

 میکن کمک او به روزانه یکارها همه انجام در -الف

 میبکوش سالمند یفرد استقلال تیتقو جهت در -ب

 دزنیم صدا را ما کمک به ازین صورت در سالمند -ج

 باشد داشته تحرک ادیز دینبا سالمند -د

 شود؟ یم شروع یسن چه از سالمندان یینایب مشکلات  معمولا180-

 یسالگ 40 - -الف



 

 

 یسالگ 50 -ب

 یسالگ 80 - -ج

 یسالگ 90-  د

 باشد؟ یم یرگوشیپ علائم از مورد کدام181-

 بلند یصدا تحمل -الف

 ییصدا چند دنیشن  -ب

 ارتباط در یزودرنج - -ج

 انیاطراف یصدا دنیشن در یدشوار -د

 : سال هر در سالمند یجهان روز-182

 مهرماه نهم -الف

 ماه بهشتیارد ستمیب - -ب

 آذرماه ازدهمی - -ج

 ماه ریت سوم و ستیب - -د

 1381 سال در ایاسپان دیمادر در یسالمند یالملل نیب اجلاس نیدوم سند یها هیتوص نیمهمتر از-183

 :شامل

 سالمندان برای یعموم یها وزشجادآمیا -الف

  سالمندان کار -ب

 سالمندان ییدارو اتیضرور نیتام -ج

 سالمندان برای یادگیری فرصتهای جادیا -د

 و یناتوان ای یماریب ،یبازنشستگ لیدل به رسند یم یسالمند دوره به یوقت افراد از یاریبس-184

 ..... با را آنها امر نیا گذارند، یم کنار یکل به ای داده کاهش را خود یاجتماع یها تیفعال ت،یمعلول

 .کند یم روبرو

 نقش رییتغ -الف

 یآزردگ -ب

 یطلب انزوا -ج

 فقر -د

 است انسان هر عمر یعیطب روند ادامه آنان تیوضع کنند احساس آنکه یبرا سالمندان ازین به توجه-185

 .دیآ قیفا ..... بر که کند یم کمک سالمند فرد به

 تیعصبان -الف

 یافسردگ -ب



 

 

 یجسمان مشکلات -ج

 ییتنها -د

 ست؟ین حیصح فیتعر کدام-186

 .شودیم کمرنگ حافظه مریآلزا هیاول مراحل در -الف

 .کند فراموش را دنیکش نفس است ممکن یحت فرد  مر،یآلزا شرفتهیپ مراحل در- ب 

 .داد انجام انتو ینم آن شرفتیپ از یریجلوگ یبرا یاقدام چیه و ندارد درمان مریآلزا - ج

 .است عقل زوال همان مریآلزا - د 

 ست؟ین سالمندان در یافسردگ علائم از مورد کدام187-

 جهیسرگ و تعادل عدم - -الف

 خواب در ینظم یب و یبدن تیفعال کاهش -ب

 یریگ گوشه و یحرف کم -ج

 اشتها لیدل یب شیافزا ای کاهش -د

 است؟ نسالمندا در یرگوشیپ علائم از نهیگز کدام188-

 یحرف کم -الف

 یریگ گوشه و انزوا - -ب

 یخوان لب یبرا تلاش -ج

 یخوان لب یبرا تلاش- یریگ گوشه و انزوا -یحرف کم -د

 باشد؟یم مریآلزا شروع علامت نهیگز کدام189-

 تنفس یحت بدن یخودبخود عمل یفراموش - -الف

 یشخص سوابق کردن فراموش - -ب

 .کند فراموش    را ایاش دادن قرار محل ای و خانواده یاعضا امن آشنا، کلمات است ممکن فرد -ج

 .کند یم دایپ کاهش فهم قابل کلمه 1 حد تا فرد تکلم قدرت -د

 ست؟یچ مریآلزا یماریب گرید نام190-

 عقل زوال - -الف

 نسونیپارک - -ب

 دمانس - -ج

 دمانس -  عقل زوال - -د

 : شامل بیترت به سوگ مراحل191-

 رشیپذ - یسوگوار و یافسردگ ،یزن چانه - خشم - رانکا - -الف

 رشیپذ - انکار - یسوگوار - یافسردگ - خشم - -ب



 

 

 رشیپذ - خشم - انکار - یسوگوار - یزن چانه - -ج

 رشیپذ - یزن چانه - انکار - خشم -یافسردگ - -د

 دارد؟ ییایمزا چه یسالمند در یفکر یهایباز انجام192-

 حافظه تیتقو و ذهن کیتحر - -الف

 یمنیا ستمیس تیتقو - -ب

 یافسردگ و یخستگ کاهش - -ج

 یافسردگ و یخستگ کاهش -یمنیا ستمیس تیتقو -  حافظه تیتقو و ذهن کیتحر -د

 ست؟ین یسالمند در یفکر یهایباز انجام یایمزا از مورد کدام193-

 شدن یاجتماع - -الف

 مریآلزا از یریشگیپ - -ب

 نسونیپارک درمان -ج

 مغز سلامت اارتق -د

 رود؟یم دست از ییایبو حس یماریب کدام در194-

 مریآلزا -الف

 نسونیپارک -ب

 یافسردگ -ج

 نسونیپارک-مریآلزا -د

 شود؟ یم شروع حافظه شدن کمرنگ با یماریب کدام195-

 یافسردگ - -الف

 نسونیپارک -ب

 مریآلزا - -ج

 مریآلزا   نسونیپارک -د

 دارد؟ یروان و یجسم سلامت بر قیعم یمنف اتاثر سالمند فرد در مشکل کدام196-

 مدفوع و ادرار یاریاخت یب -الف

 مریآلزا و یافسردگ - -ب

 یقلب یهایماریب - -ج

 یویر یهایماریب - -د

 باشد؟ یم سالمندان مناسب یورزش نوع چه -197

 سبک یهواز - -الف

 یهواز یب- -ب



 

 

 یقدرت یورزشها -ج

 دیشد یتناوب یورزشها -د

 شود؟یم محسوب سالمندان در سوگ درمان ییدارو ریغ مداخلات از مورد امکد .-198

 ینینش خانه از اجتناب -الف

 سالمند یها صحبت به دادن گوش - -ب

 روزمره امور انجام - -ج

 روزمره امور انجام -سالمند یها صحبت به دادن گوش -  ینینش خانه از اجتناب -د

 دارد؟ یبرم تلاش از دست دهد رییتغ را طیشرا تواند ینم چون فرد سوگ از مرحله کدام در-199

 انکار -الف

 یافسردگ -ب

 خشم -ج

 یزن چانه- -د

 باشد؟ینم سالمندان در استرس علائم از نهیگز کدام-200

 بوستی و اسهال -الف

 ادیز خواب -ب

 مورد یب یها ینگران اظهار -ج

 تمرکز عدم -د

 ها نهیگز همه ندارد یآگاه زمان و مکان شخص، به تنسب که یمریآلزا سالمند با برخورد در-201

 جز؟ به هستند حیصح

 سالمند یبرا یسرگرم جادیا - -الف

 نیریسا با صحبت در سالمند دادن مشارکت - -ب

 منزل از خروج یبرا سالمند به اجازه - -ج

 میدهیم انجام سالمند یبرا که یکار هر دادن حیتوض- -د

 شتراست؟یب یافسردگ بروز تمالاح سالمند فرد کدام در  -202

 .است داده دست از را همسرش یتازگ به که یسالمند - -الف

 .است شده سالمندان خانه وارد یتازگ به که یسالمند - -ب

 خانه وارد یتازگ به که یسالمند - .است داده دست از را همسرش یتازگ به که یسالمند - -ج

 .است شده سالمندان

 .قراردارند یافسردگ بروز معرض در نسبت کی به سالمندان همه -د

 باشد؟ ینم حیصح سالمندان ماساژ درباره جمله کدام -203



 

 

 .کند یم کمک یبخش توان و استرس و درد کاهش به - -الف

 .است ممنوع شکسته ینواح در - -ب

 .است مجاز دارند خون انقعاد مشکل که یافراد در - -ج

 .است ممنوع تومور و یسرطان منطقه در - -د

 شود؟ یم محسوب سالمندان خون فشار درمان از مورد کدام 204-

 منظم ورزش - -الف

 یچرب کم و نمک کم ییغذا میرژ -ب

 وزن کاهش - -ج

 وزن کاهش -یچرب کم و نمک کم ییغذا میرژ-منظم ورزش - -د

 شود؟یده میشتراز مردان سالمند دیکدام مورد در زنان سالمند ب205-

 یپرانتز یپاها -الف

 یادرار یعفونت ها -ب

 زخم بستر -ج

 یادرار یعفونت ها   -   یپرانتز یپاها -د

به  یاز به ارجاع فورید و نیایدر سالمند به صدا در م یدر صورت بروز کدام علائم ؛ زنگ خطر سکته قلب206-

 بیمارستان دارد ؟

 شود.یر مشتیباشد و با بالابردن دستها بیکه مداوم م ینه به شکلیدرد قفسه س -الف

 کند.ینم یرییت تغیر وضعیینه که متناوب است و با بالابردن دستها و تغیو درد قفسه س ینیسنگ -ب

 ابد.ی یش میت افزاینفس همراه است و با فعال ینه که با تنگیدرد قفسه س -ج

درد قفسه  -کند.ینم یرییت تغیر وضعیینه که متناوب است و با بالابردن دستها و تغیو درد قفسه س ینیسنگ -د

 ابد.ی یش میت افزاینفس همراه است و با فعال ینه که با تنگیس

 باشد؟ ینم یکدام مورد از علائم بروز سکته مغز207-

 یو پرادرار یپرخور یپر نوش -الف

 در تکلم یر ناگهانییتغ -ب

 دیعدم تعادل و کاهش د -ج

 صورت یعدم تقارن  ناگهان -د

 ح است؟یت کدام مورد صحیسالمندان رعا یدر دادن داروها208-

 حا شبها داده شود.یادرارآور ترج یداروها - -الف

 ک ها بهتر است با معده پر داده شود.یوتیبیآنت - -ب

 مانند آب پرتقال بهتراست. ین سیتامیو  یعات حاویدادن قرص آهن با ما - -ج



 

 

 .توان استفاده کردیوه هم میر و آب میجهت دادن قرص علاوه برآب از ش - -د

 کدام مورد درست است؟ یبه هنگام کنترل فشارخون بدون استفاده از گوش209-

 توان فشار خون را کنترل کرد. ینم یپزشک یبدون استفاده از گوش -الف

 شود.یستول کنترل میفقط فشار خون س - -ب

 شود.یاستول کنترل میفقط فشارخون د - -ج

 شود.یاستول هر دو کنترل میستول و دیفشارخون س - -د

 م شود.ید.......تنظیژن بایان اکسیجر یژن تراپیاکس یبرا ینیب یدر استفاده از کانولا210-

 تریل 10 یبالا -الف

 تریل 10ر یز -ب

 تریل 5 یبالا -ج

 تریل 5ر یز -د

 مشهود است؟ یماریدر کدام ب یش وزن ناگهانیافزا  -211

 قلب چپ یینارسا -الف

 قلب راست یینارسا -ب

 یسکته قلب -ج

 یسکته مغز -د

 ح است؟یکدام جمله صح212-

 ندارد . یر چشمیجاد پیبه ا یسن ربط -الف

 ندارد. ییدر درک چشا ینقش ییایحس بو -ب

 دارد. ییم بر درک چشایر مستقیتاث ییایحس بو -ج

 کند یر نمییدر سالمندان تغ ییایحس بو -د

 .شود.یمنجر به بروز .....مشود و  یعات در.....جمع میسمت راست، ما یقلب ییدرنارسا213-

 نفس یتنگ -شکم  -الف

 نفس یتنگ -ه یر -ب

 ورم پاها -شکم  -ج

 ورم پاها -ه یر -د

 ح است؟یکدام جمله صح214-

 مصرف شود . یبهتر است قرص آهن با معده خال -الف

 بهتر است قرص آهن با معده پر مصرف شود. -ب

 نشود.استفاده  یتامبن سیو یعات حاویقرص آهن با ما -ج



 

 

 ر مصرف شودیقرص آهن بهتر است با ش -د

 شود؟یانجام م یخ چه زمانیملی. مانور ها-215

 یر کردن غذا در مریگ -الف

 ییورود ذرات غذا به راه هوا -ب

 یویر یا قلبیموقع اح -ج

 یویر یا قلبیموقع اح  - ییورود ذرات غذا به راه هوا  -یر کردن غذا در مریگ -د

 تواند باعث:یعات در سالمندان میما یمصرف ناکاف-216

 ه شودیبروز سنگ کل -الف

 کاهش وزن شود -ب

 شود یقلب یینارسا -ج

 شود یسکته مغز -د

 شتر از........طول بکشد.ید بیاگر نبایافراد اح ینیگزیض و جایتعو-217

 هیثان 5 -الف

 هیثان15 -ب

 هیثان 30 -ج

 هیثان 60 -د

 ح است؟ی.  کدام جمله صح-218

 انجام نشود. یر حرفه ایاگر غید توسط احیالمقدور چک نبض کاروت یر است حتبهت -الف

 د دوطرفه انجام شود.ید بایچک نبض کاروت -ب

 ال / مچ دست/انجام شود .یا بهتر است کنترل نبض رادیدر زمان اح -ج

 انجام شود. /ییال / بازویا بهتر است کنترل نبص براکیدر زمان اح -د

 ر بغل قرار داده شود؟یقه زید چند دقیبا یوه ایارت بدن با ترمومتر جچک درجه حر یبرا-219

 قهیدق 1-2 -الف

 قهیدق 3-5 -ب

 قهیدق 5-10 -ج

 قهیدق 20حداقل  -د

قه فاصله لازم یده به نشسته چند دقیشن خوابیت مثلا از پوزیر وضعییکنترل فشارخون پس از تغ یبرا-220

 است؟

 فشارخون ندارد. زانیدر م یریت تاثیر وضعییتغ -الف

 قهیدق 5حداقل  -ب



 

 

 قهیدق 10حداقل  -ج

 قهیدق 15حداقل  -د

 .از دارندیعات.........نیسالمندان به مصرف ما-221

 نیریشتر از سایب -الف

 نیریکمتر از سا -ب

 از ندارندین -ج

 یزان کافیبه مصرف م یرغم کاهش حس تشنگیعل -د

 نه شوند؟یمعا یدوره ا د از چه نظر به طوریبا یابتیسالمندان د222-

 سلامت چشمها یبررس -الف

 سلامت قلب یبررس -ب

 سلامت کلیه ها یبررس -ج

 سلامت کلیه ها یسلامت قلب    بررس یسلامت چشمها    بررس یبررس -د

 باشد. ی......م یر گوشیتنها راه حل مشکل پ223-

 یعمل جراح -الف

 استفاده از دارو -ب

 استفاده از سمعک -ج

 استفاده از سمعک -استفاده از دارو - یراحعمل ج -د

 ن تعدادماساژ چه تعداد است؟یمتر است و همچن یعمق ماساژ چند سانت  CPRاء ) ) یند  احیدر فرا224-

 100تا  60 _متر  یسانت2 -الف

 80تا  60_متر  یسانت5 -ب

 80تا  60_متر  یسانت2 -ج

 100تا  60 _متر  یسانت5 -د

 یکدام مورد را انجام م یک فرد و دچار شدن به خفگی ییرهوایدرمس یسم خارجر کردن جیدر صورت گ225-

 م ؟یده

 درآوردن جسم سخت با دست -الف

 خیملیمانور ها -ب

 (CPRاء                                  )یات احیشروع عمل -ج

 تنفس دهان به دهان -د

 ر در مورد قلب نادرست است ؟یک از موارد زیکدام -226

 د ضربان هستند.یقادر به تول یقلب یهمه سلول ها -الف



 

 

 قه استیتا در دق 100تا  60تعداد نرمال ضربان قلب  -ب

 ان نام دارند.یشوند شر یکه به قلب وارد م ید و عروقیشوند ور یکه از قلب خارج م یعروق -ج

 ند.یگو یستول میاستول و به استراحت قلب سیت قلب دیفعال -د

کند و  ین دو کتف خود احساس میه بیمبهم را در ناح یابت است دردیسابقه د یکه داراساله  50 یخانم227-

 یر شک میک از موارد زیباشد کدام  یم 110 یبه رو 180برابر با  با Pressure Bloodفشار خون         ) )

 د ؟یکن

 Pain Chestنه )                            )یدرد قفسه س -الف

 د خونبالا رفتن قن -ب

 ن آمدن قند خونییپا -ج

 ییت با مواد غذایمسموم -د

 ت آن چگونه است؟یگردد و ماه یر اطلاق میک از موارد زینه به کدام یدرد قفسه س-228

 یسوزش _ر فکیناف تا ز یدرد بال -الف

 یفشار _ر فکیناف تا ز یدرد بالا -ب

 ید فشاریسردرد شد -ج

 یسوزش_نه یه قفسه سیدرد ناح -د

د کدام یاد در منزل داریار زیو تنش بسpain chestنه)  ) یبه دنبال درد قفسه س یر شما فرد سالمنداگ229-

 د؟یده یر را انجام نمیک از اقدامات زی

 قه تا سه مرحلهیهر پنج دق TNGن ))یریسیترو گلیدادن قرص ن -الف

 تماس با اورژانس -ب

 میکن یمارستان مراجعه نمیبه ب یدر صورت بهبود -ج

 میده یر نشسته قرار میت غیمار را در موقعیب -د

ک از یب کدام یقه باشد به ترتیدر دق10و تعداد تنفس  120ضربان قلب  یکه دارا یدر خصوص فرد230-

 ح است؟یر صحیاصطالحات ز

 پنه یک _ یکارد یتاک -الف

 پنه یبراد _ یکاردیبراد -ب

 پنه یبراد _ یکارد یتاک -ج

 هپن یتاک _ یکارد یبراد -د

 ان شده است؟ینه بیه کردن در کدام گزیح پاشویند صحیفرا-231

 یشانیپ یآب سرد رو -الف

 یشانیپ یآب ولرم رو -ب



 

 

 ه فمورال و شکمیآب سرد ناح -ج

 ه فمورال و شکمیآب ولرم ناح -د

 ع تر است ؟یر از همه سریک از موارد زیسرعت جذب در کدام 232-

 د(ی) داخل ور IV -الف

 دهان( قی) از طر PO -ب

 (یرجلدی) ز SC -ج

 (ی) عضلانIM -د

 یساعت به صورت خوراک 6گرم هر  یلیم 500ن یح نسخه مصرف کپسول سفالکسینه فرم صحیکدام گز-233

 است ؟

 (Cap _ Cefalexin 500 mg _Po _ Tds - -الف

 (Tab _ Cefalexin 500 mg _ Po _ BD- -ب

 (Cap _ Cefalexin 500 mg _ Po _ Qid -ج

 (Tab _ Cefalexin 500 mg _ Po _ TDS- -د

234-  .Vialر است ؟یک از موارد زیکدام  یعلامت اختصار 

 آمپول -الف

 سرم -ب

 شربت -ج

 افیش -د

 مارستان انجام شود؟ید حتماً در بیبا ییق کدام دسته دارویتزر235-

 ک هایوتیب یق آنتیتزر -الف

 ن هایتامیق ویتزر -ب

 یق سرم نمکیتزر -ج

 نوفنیامق استیتزر -د

 ست ؟یح نیکه دچار تشنج شده است کدام مورد صح یدر برخورد با شخص236-

 ن تشنجیر سر مدد جو حیقرار دادن کف هر دو دست ز -الف

 بیاز آس یریشگیپ یگرفتن دست ها و پاها برا -ب

 ک سمتیبرگرداندن مددجو پس از تشنج به  -ج

 تماس با اورژانس -د

 شود ؟ ینم یاریکاهش سطح هوش ر باعثیک از موارد زیکدام 237-

 عفونت خون -الف



 

 

 یسکته مغز -ب

 ضربه به سر -ج

 نگینجریاختلال مل -د

 باشد؟ یک از علائم خطرناک ضربه به سر نمیکدام 238-

 یهوشیتشنج و ب -الف

 ییان گویو هذ ینیاز گوش و ب یزیخونر -ب

 استفراغ جهنده -ج

 جه و سردردیسرگ -د

 ون به حداقل برسد؟یراسیسک آسپیه گردد تا ریتغذ یتیقعد در چه مویسالمند با -239

 نشسته -الف

 دهیخواب -ب

 راست یبه پهلو -ج

 چپ یبه پهلو -د

 ح است ؟یزخم بستر صح یریشگیکه تحرک ندارد در جهت پ ینه در رابطه با سالمندیکدام گز240-

 ه تشک مواجیتعب -الف

 حرکت دادن سالمند با واکر -ب

 مرطوب کننده یااستفاده از کرم ه -ج

 خواباندن مددجو به طرف راست -د

ه قرمز شده است ین ناحین ایباشد و همچن یراست م یه ساق پایکه دچار تورم و درد در ناح یدر سالمند241-

 ح تر است؟ینه صحیکند کدام گز یت میراست شکا یو سالمند از درد پا

 گردد. یاژ دادن درد بهتر مباشد و با ماس یسالمند به علت کهولت سن دچار درد م -الف

 د    بالا نگه داشته شود.یسالمند با یمشهود است و پاdvt) ) یدیق وریعم یامکان وجود لخته خون -ب

 ت گردد.یم تا عضلات پا تقویبریسالمند را با واکر راه م -ج

 م.یکنیشده باشد و با کرم مرطوب کننده مرطوب م یه ساق پا دچار خشک شدگیممکن است ناح -د

 د؟یشو یم به کدام مورد مشکوک میشو یره میر رنگ مدفوع به رنگ تییض پوشک سالمند متوجه تغیتعو242-

 یگوارش یزیخونر -الف

 اک سالمندیمصرف تر -ب

 بریپر ف ییم غذایرژ -ج

 پرتنشن(ی)ها HTN د

 ار خطرناک است؟یر در سالمند بسیک از موارد زین شدن کدام ییبالا و پا -243



 

 

 میپتاس -الف

 میکلس -ب

 ین دیتامیو -ج

 HDL -د

 رند به جز ؟یگ یقرار  م یابیدر منزل مورد ارز یه سکته مغزیاول یابیر در ارزیهمه موارد ز244-

 تکلم یبررس -الف

 قدرت بالا دادن شانه ها -ب

 قدرت اندام -ج

 تنفس -د

 کند؟ یجاد میمعده ا یزیاز جمله خونر یر مشکلات گوارشیز یکدام دارو245-

 نیقرص متفورم -الف

 استامینوفن -ب

 بوپروفنیا -ج

 یسرماخوردگ -د

 است؟ یابت ضروریکدام عضو در سالمندان مبتلا به د یبررس246-

 انگشتان پا از نظر بروز زخم -الف

 قلب -ب

 ه هایکل -ج

 ه هایکل-قلب  -انگشتان پا از نظر بروز زخم  -د

شود احتمال بروز یدر صحبت کردن و سردرد م یچار کندد یساله با سابقه فشارخون بالا ناگهان 65 یآقا247-

 د؟یده یکدام مورد را م

 یسکته قلب -الف

 یسکته مغز -ب

 ابتید -ج

 ابتید-  یسکته مغز - یسکته قلب -د

 ؟ح است یه کدام جمله صحیدر مورد فشارخون ثانو248-

 شود.یجاد میا یناگهان -الف

 -استفاده کرده باشد.ن ها یممکن است مواد مخدر ازجمله آمفتام -ب

 داشته باشد. یویتواند علت کلیم -ج

 یویتواند علت کلیم-ن ها استفاده کرده باشد.یممکن است مواد مخدر ازجمله آمفتام-شود.  یجاد میا یناگهان -د



 

 

 داشته باشد.

 افتد؟ یر اتفاق میرات زییش سن کدام تغیبا افزا249-

 ش ضخامت بطن چپیافزا -الف

 کاهش فشار خون -ب

 کاهش ضخامت بطن چپ -ج

 کاهش ضخامت عروق -د

 ست؟ید در سالمندان چی.  درمان آب مروار-250

 ییدرمان دارو -الف

 یعمل جراح -ب

 د درمان نداردیآب مروار -ج

 چکدامیه -د

 


